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臺南市政府衛生局 函
地址：臺南市東區林森路一段418號
承辦人：吳小姐
電話：062679751#168
傳真：063358161
電子信箱：d00554@tncghb.gov.tw

受文者：社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國113年5月2日
發文字號：南市衛心字第1130085742B號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：(0085742BA0C_ATTCH1.pdf、0085742BA0C_ATTCH2.pdf)

主旨：轉知社團法人台灣自殺防治學會於113年5月25日(星期六)

辦理第一線人員之自殺防治守門人訓練，請貴單位轉知所

屬踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據社團法人台灣自殺防治學會113年4月25日台自防[貞]

字第1130425004號函辦理。

二、隨文檢附該附件1份。

三、若有疑義，請洽李岳勳專員02-2381-7995#21。

正本：國立成功大學醫學院附設醫院、奇美醫療財團法人附設奇美產後護理之家、奇美
醫療財團法人柳營奇美醫院、奇美醫療財團法人佳里奇美醫院、奇美醫療財團法
人奇美醫院、財團法人台灣省私立台南仁愛之家附設精神復健機構、永春護理之
家、國欣護理之家、慈祥護理之家、萬年護理之家、全人護理之家、永和醫院附
設護理之家、台南市私立長佳護理之家、美佑護理之家、十全診所附設護理之
家、德濟護理之家、天慈護理之家、德光護理之家、台南市私立迦南美地護理之
家、安柏護理之家、錫安護理之家、開元寺慈愛醫院附設護理之家、聖公護理之
家、如新護理之家、弘安護理之家、德醫護理之家、永康廣善護理之家、永保安
康護理之家、康詠護理之家、怡安護理之家、宜聖護理之家、悅豪護理之家、陽
光護理之家、悅榕護理之家、和欣護理之家、晉生醫療社團法人附設晉生護理之
家、順天心護理之家、二甲護理之家、臺南市私立永康永明護理之家、寶仁護理
之家、健麗醫護理之家、均安護理之家、蘭亭居護理之家、台南市私立新化護理
之家、溫馨護理之家、慈心護理之家、台南縣私立唪口護理之家、台南市私立祥
允泰護理之家、臺南市私立聖祐護理之家、吉安醫療社團法人附設護理之家、葫
蘆埤護理之家、融園護理之家、新總爺護理之家、台南市私立佳暘護理之家、辰

檔　　號:
保存年限:
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安護理之家、孝心護理之家、東林護理之家、允泰護理之家、佳園護理之家、順
康護理之家、長泰護理之家、祥安護理之家、佑昇護理之家、濟安護理之家、仁
愛護理之家、台南市私立康寧護理之家、懷恩護理之家、天佑護理之家、開元護
理之家、私立天心護理之家、全恩護理之家、永達醫療社團法人附設永善護理之
家、永安護理之家、永達醫療社團法人附設永新護理之家、小天使產後護理之
家、吳峻賢婦產科診所附設產後護理之家、安欣產後護理之家、佳旺產後護理之
家、貝詩特產後護理之家、珍璽悅產後護理之家、幸悅產後護理之家、咪寶產後
護理之家、國泰台南產後護理之家、陳祥君產後護理之家、康乃心產後護理之
家、愛麗安產後護理之家、康芙產後護理之家、聖帝諾產後護理之家、安萱產後
護理之家、太和良月產後護理之家、婞芙產後護理之家、樂添產後護理之家、安
寶產後護理之家、璽樂產後護理之家、沐玥產後護理之家、安平珍璽悅產後護理
之家、快樂媽媽產後護理之家、祐安產後護理之家、樂添西門舘產後護理之家、
文華精神護理之家、台南市私立安和康復之家、三德社區復健中心、私立光宏康
復之家、又新康復之家、瑞恩康復之家、台南市安平康復之家、螢火虫康復之
家、蝴蝶康復之家、淳和社區、惠安康復之家、蕭文勝診所、蔡明輝診所、胡崇
元活泉診所、王盈彬精神科診所、春暉診所、心樂活診所、林忠義診所、東寧身
心診所、心自在身心診所、殷建智精神科診所、林日光診所、許森彥精神科診
所、第一聯合診所、心悠活診所、蕭尹瑩身心診所、心禾康舟診所、欣悅診所、
康舟診所、翁桂芳精神科診所、韓內兒科診所、晟欣診所、吳吉得診所、安大身
心精神科診所、安平心寬診所、維特健康診所、心寬診所、民麗骨科診所、明澤
欣心診所、林俞仲身心精神科診所、仁享診所、心永康身心精神科診所、東橋身
心診所、晴光診所、陳俊升精神科診所、林晏弘診所、安芯診所、心田診所、同
行身心診所、明如身心診所、瓏芯診所、白河林眼科診所、陳相國聯合診所、樂
行診所、社團法人中華民國醫務社會工作協會、中華民國臨床心理師公會全國聯
合會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會、社團法人台南市諮商心理
師公會、中華民國醫師公會全國聯合會、衛生福利部嘉南療養院、衛生福利部臺
南醫院、臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營、台南市立醫院(委託秀
傳醫療社團法人經營)、高雄榮民總醫院臺南分院、營新醫院、衛生福利部新營
醫院、台灣基督長老教會新樓醫療財團法人台南新樓醫院、台灣基督長老教會新
樓醫療財團法人麻豆新樓醫院

副本：本局心理健康科
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受文者：臺南市政府衛生局
發文日期：中華民國113年4月25日
發文字號：台自防﹝貞﹞字第1130425004號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文

主旨：本會訂於113年5月25日辦理「第一線人員之自殺防治守門人

訓練」，敬請貴局協助轉知長照人員及第一線相關人員踴躍

報名。

說明：

一、台灣自殺防治學會承接衛生福利部「全國自殺防治中心計畫」

案，計畫主持人為呂淑貞教授。

二、為強化第一線醫療、社會工作者及長照人員對自殺風險個案

之辨識評估及因應處置能力，並提升自殺防治相關識能，本

會將於113年5月25日(星期六) 13時00分至16時30分，與中

華民國醫師公會全國聯合會等舉辦「第一線人員之自殺防治

守門人訓練」，以線上直播方式進行。

三、敬請協助張貼、公告活動訊息，週知社會工作人員、長照人

員及第一線相關人員報名參加。課程簡介及報名網址：

https://forms.gle/CUKdLTTm9RVe4zRAA

四、若有疑義，請洽李岳勳專員02-2381-7995#21。

正本：臺北市政府衛生局、新北市政府衛生局、臺中市政府衛生局、臺南市政府衛生局
、高雄市政府衛生局、基隆市衛生局、宜蘭縣政府衛生局、桃園市政府衛生局、
新竹市衛生局、新竹縣政府衛生局、苗栗縣政府衛生局、彰化縣衛生局、南投縣
政府衛生局、雲林縣衛生局、嘉義市政府衛生局、嘉義縣衛生局、屏東縣政府衛
生局、澎湖縣政府衛生局、臺東縣衛生局、花蓮縣衛生局、金門縣衛生局、連江
縣衛生局、嘉義市政府少年輔導委員會、嘉義縣政府少年輔導委員會、屏東縣政
府少年輔導委員會、南投縣政府少年輔導委員會、澎湖縣政府少年輔導委員會、
宜蘭縣政府少年輔導委員會、新北市政府少年輔導委員會、金門縣政府少年輔導
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檔 號：

保存年限：
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社團法人台灣自殺防治學會 函

地址：100台北市中正區懷寧街90號2樓
承辦人：李岳勳
電話：02-23817995#21
Email：edu.tspc@tsos.org.tw



委員會、苗栗縣政府少年輔導委員會、高雄市政府少年輔導委員會、雲林縣政府
少年輔導委員會、基隆市政府少年輔導委員會、臺北市政府少年輔導委員會、臺
中市政府少年輔導委員會、臺南市政府少年輔導委員會、新北市政府家庭暴力暨
性侵害防治中心、桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心、臺北市家庭暴力暨性
侵害防治中心、高雄市政府社會局家庭暴力及性侵害防治中心、臺中市家庭暴力
及性侵害防治中心、臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心、嘉義縣社會局、澎
湖縣政府社會處、臺東縣政府社會處、彰化縣政府社會處、嘉義市政府社會處、
新竹縣政府社會處、新竹市政府社會處、雲林縣政府社會處、基隆市政府社會處
、苗栗縣政府社會處、屏東縣政府社會處、金門縣政府社會處、花蓮縣政府社會
處、宜蘭縣政府社會處、南投縣政府社會及勞動處

副本：

第2頁 共2頁



主題：第一線人員之自殺防治守門人訓練 

主辦單位：衛生福利部、中華民國醫師公會全國聯合會、全國自殺防治中心 

協辦單位：中華民國社會工作師全國聯合會、社團法人台灣長期照顧發展協會全國聯

合會 

主 持 人：全國自殺防治中心 呂淑貞主任、中華民國醫師公會全國聯合會 周慶明理

事長 

時    間：113/5/25 13：00~16:30 

地 點：Youtube線上辦理 

課程議程表： 

時間 流程 

13:00~13:15 學員報到 

13:15~13:40 

致歡迎詞 

衛生福利部心理健康司 陳亮妤司長 
中華民國醫師公會全國聯合會 周慶明理事長 

全國自殺防治中心 呂淑貞主任 

貴賓致詞 

中華民國社會工作師全國聯合會 理事長 

社團法人台灣長期照顧發展協會全國聯合會 理事長 

13:40~14:30 
自殺防治現況與進展 

講師：張家銘醫師 

14:30~15:20 
自殺防治守門人-從概念到知能 

講師：孫凡軻教授 

15:20~16:10 
資源連結及轉介技巧 

講師：蕭雪雯社工師 

16:10~16:30 
綜合討論 

主持人、主講人及與會者 

 



附註： 

1.報名方式：https://forms.gle/CUKdLTTm9RVe4zRAA 

2.西醫師【專業品質】繼續教育積分申請中。 

3.護理人員【專業品質】繼續教育積分申請中。 

4.藥師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師【專業】課程繼續教育積分申請中。 

5.社工師【專業知能】及心理衛生社工【專業知能】繼續教育積分申請中。 

6.精神專科繼續教育積分申請中。 

7.公務人員終身學習時數申請中。 

  

https://forms.gle/CUKdLTTm9RVe4zRAA


簡  介 
                                                                          

一、宗    旨 

本研討會擬經由政策法規、臨床實務、實證醫學、案例剖析等面向之探討，

提升風險個案安全，結合醫療與社區，推廣守門人精神，進一步強化社會安全網

路。 

二、目    的 

本專題訓練結合現有之自殺防治理論與研究新知，經由最新自殺現況數據分

析，將守門人之概念延伸到醫療及社會工作實務，期盼透過守門人訓練課程，受

訓人員可以掌握「1問、2應、3轉介」的方法，學習辨認自殺的危險因子及基礎

的自殺防治處遇技巧，給予關懷並適時轉介，提供資源協助有自殺意念者。 

三、緣    起 

社會安全網計畫於民國 107年開始推動，目標為跨部會、跨資源的整合相關

資源，以建構一張安全網來補綴社會安全體系的缺漏，而本專題訓練將守門人概

念推廣到各領域(例：醫療、社會工作、長期照顧等)的第一線人員，藉此來強化

社會安全網絡，並達到自殺防治三大策略中選擇性策略之內容。 

調查研究顯示，自殺死亡者在自殺身亡前 7 天內就醫的比例皆在 60%左右。

65歲以上老人，自殺死亡前一個月內，曾至醫院診所就診的比率將近九成。根據

此研究，可了解醫療體系在自殺防治工作中的重要性，而第一線醫療人員在這當

中扮演舉足輕重的角色。社會工作者在工作的過程中，有許多與弱勢族群接觸的

機會，當中不乏自殺高風險個案。故社會工作者在自殺防治工作中，也與醫療人

員具有同樣的重要性。根據國發會高齡化時程表示，臺灣將於民國 114年進入超

高齡社會，長期照顧已然成為一項重要的議題，照顧服務人員對於個案的生理與

心理狀態需有一定的敏感度，並培養覺察自殺風險與基本處遇能力。在社區，村、

里長為最能接觸社區居民的角色，需要具有辨識自殺風險危機的敏感度。此次訓

練將結合多個醫療、社會工作與長期照顧相關公會、學協會，辦理社區自殺防治

訓練，透過學習與討論增進其相關知能，而能辨識、關懷及協助有自殺意念之患

者及其親屬，預防憾事之發生。 

四、討論方式 

本次主題邀請專家學者共同發表評論，期待透過實務經驗分享，藉由強化醫

療安全、提升醫療品質之立場，提供給社區社安網絡中自殺防治守門人關懷守護

精神推廣，並相關建言供醫療界、各縣市各局處主管機關參考。 


