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教育部教師諮商輔導支持中心 

團體諮商輔導講座服務合作說明書 
 依臺教國署人字第   號函核可通過 

壹、目的

招募諮商輔導人才、建立地區資源網絡，提供教育部主管之高級中等以下學校（名冊如附件

一）之教師團體諮商入校服務，以提供教師自我照顧與壓力減緩之方式，維護與促進教師心

理健康。

貳、依據

一、 教師法第 33 條第 4 項規定 

二、 高級中等以下學校教師諮商輔導支持體系設立辦法 

三、 教育部教師諮商輔導支持中心設置要點 

參、服務對象 

一、 依據教育部教師諮商輔導支持中心設置要點（以下稱本要點）第四點，教育部主管之高

級中等以下學校專任教師及代理教師，代理教師以其代理期間為限；校長得準用本要點

規定，由教師諮商輔導支持中心（以下稱本中心）提供支持服務。 

二、 前述教師有下列情事之一者，應依各該法規規定辦理，本中心不提供團體諮商支持服

務： 

(一) 經學校性別平等教育委員會調查屬實之校園性別事件行為人。

(二) 經防制校園霸凌因應小組調查屬實之校園霸凌事件行為人。

(三) 進入解聘、不續聘或終局停聘處理程序中之教師。

肆、團體諮商講座服務之合作心理師條件

一、 專業資格： 

(一) 具備諮商心理師或臨床心理師證照者。 

(二) 具備帶領學校教師團體諮商輔導講座與團體帶領能力者。

二、 合作事項： 

(一) 協助本中心之團體諮商輔導講座服務。 

(二) 協助辦理本中心團體諮商輔導講座服務成果評估之相關事務。

(三) 協助辦理行政配合事項，包含方案設計、紀錄繳交與經費核銷相關事宜等。

三、 其他事項：   

（一） 合作人數：將參酌各區實際服務需求增減，詳情可見官網或致電詢問。 

（二） 合作期間：本合作關係自同意書簽訂日起至當年度 12 月 31 日止。

四、 續聘辦法 

以下為合作心理師優先續聘之參考項目： 

(一) 團體諮商輔導講座執行之成效回饋資料，包含實際執行講座之場次數量、講座成

效回饋等。

(二) 行政配合度，包含配合中心提供符合教師需求之方案設計與形式、準時繳交講座

紀錄及願意支援中心相關活動等。

(三) 本中心團體諮商輔導專業研習出席率。

伍、經費支付標準與方式 

一、 經費標準：每次講座以五十分鐘為單位，每單位費用新台幣貳仟元整。 

二、 給付方式及原則：講座鐘點費用由本中心審核相關核銷資料後支付予合作心理師。 

陸、遵守諮商倫理與法規

心理師應謹遵心理師法與相關法規及諮商倫理，如發生違法或違反之情事，本中心將主動進

行瞭解並採取調整措施，必要時得終止與心理師之合作關係以保障接受服務當事人之權益。 
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柒、服務合作申請程序

一、心理師應填寫申請表（附件二），將所有資料合併為一個檔案（.pdf），以「縣市＋心

理師名－申請教支中心團體諮商服務講座心理師」為檔名，傳送電子郵件至 

tcare_exe@ntnu.edu.tw，檔案未符合上述格式與檔名，中心恕不回覆。
聯絡人：曾心理師（電話 02-2321-1786 分機轉 106）。 

二、本中心得視申請資料件數，於每年 6 月邀請計畫團隊和專家學者組成審查小組，針對遞

件申請心理師進行獨立評分，經書面審查通過後將邀請實體或線上面試，參酌各區服

務需求擇優邀請合作。 

三、審查結果將個別通知心理師，確認合作意願之錄取者須於期限內回覆合作同意書，以利

後續公告合作名單與機構資訊於本中心網頁。 

捌、本合作說明書報請國教署核可後發布實施。
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附件一、教育部主管之高級中等以下服務區域及服務學校一覽表 

縣市 校數 學校

基隆市 9 

國立基隆女子高級中學、國立基隆高級中學、二信學校財團法人基隆市

二信高級中學、輔仁大學學校財團法人基隆市輔大聖心高級中學、國立

臺灣海洋大學附屬基隆海事高級中等學校、國立基隆高級商工職業學

校、光隆學校財團法人基隆市光隆高級家事商業職業學校、基隆市私立

培德高級工業家事職業學校、國立基隆特殊教育學校

新北市 1 國立華僑高級中等學校

臺北市 5 

國立臺灣戲曲學院高職部、國立臺灣師範大學附屬高級中學、國立政治

大學附屬高級中學、國立政治大學附設實驗國民小學、國立臺北教育大

學附設實驗國民小學

桃園市 2 
國立中央大學附屬中壢高級中學、國立臺北科技大學附屬桃園農工高級

中等學校

宜蘭縣 11 

國立蘭陽女子高級中學、國立宜蘭高級中學、國立羅東高級中學、宜蘭

縣私立慧燈高級中學、中道學校財團法人宜蘭縣中道高級中學、國立宜

蘭高級商業職業學校、國立蘇澳高級海事水產職業學校、國立羅東高級

工業職業學校、國立頭城高級家事商業職業學校、國立宜蘭特殊教育學

校

花蓮縣 13 

國立花蓮女子高級中學、國立花蓮高級中學、國立玉里高級中學、花蓮

縣私立海星高級中學、四維學校財團法人花蓮縣四維高級中學、慈濟學

校財團法人慈濟大學附屬高級中學、國立花蓮高級農業職業學校、國立

花蓮高級工業職業學校、國立花蓮高級商業職業學校、國立光復高級商

工職業學校、上騰學校財團法人花蓮縣上騰高級工商職業學校、國立花

蓮特殊教育學校、國立東華大學附設實驗國民小學

連江縣 1 國立馬祖高級中學

金門縣 2 國立金門高級中學、國立金門高級農工職業學校

澎湖縣 2 國立馬公高級中學、國立澎湖高級海事水產職業學校

新竹縣 9 

國立竹東高級中學、國立關西高級中學、國立竹北高級中學、新竹縣私

立義民高級中學、新竹縣私立忠信高級中學、新竹縣私立東泰高級中

學、新竹縣仰德高級中學、新竹縣私立內思高級工業職業學校、國立新

竹特殊教育學校

新竹市 10 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校、國立新竹女子高級中學、國立新

竹高級中學、新竹市私立光復高級中學、新竹市私立曙光女子高級中

學、新竹市私立磐石高級中學、新竹市世界高級中學、國立新竹高級商

業職業學校、國立新竹高級工業職業學校、國立清華大學附設實驗國民

小學

苗栗縣 14

國立苗栗高級中學、國立竹南高級中學、國立卓蘭高級中學、國立苑裡

高級中學、苗栗縣私立君毅高級中學、苗栗縣私立建臺高級中學、私立

全人實驗高級中學、國立大湖高級農工職業學校、國立苗栗高級農工職

業學校、國立苗栗高級商業職業學校、苗栗縣私立中興高級商工職業學

校、苗栗縣私立育民高級工業家事職業學校、苗栗縣私立龍德家事商業

職業學校、國立苗栗特殊教育學校

臺中市 4 
國立中興大學附屬高級中學、國立中科實驗高級中學、國立中興大學附

屬臺中高級農業職業學校、國立臺中教育大學附設實驗國民小學
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縣市 校數 學校

彰化縣 21 

國立彰化女子高級中學、國立員林高級中學、國立彰化高級中學、國立

鹿港高級中學、國立溪湖高級中學、彰化縣私立精誠高級中學、彰化縣

私立文興高級中學、正德學校財團法人彰化縣正德高級中學、國立彰化

師範大學附屬高級工業職業學校、國立永靖高級工業職業學校、國立二

林高級工商職業學校、國立秀水高級工業職業學校、國立彰化高級商業

職業學校、國立員林高級農工職業學校、國立員林崇實高級工業職業學

校、國立員林高級家事商業職業學校、國立北斗高級家事商業職業學

校、彰化縣私立大慶高級商工職業學校、彰化縣私立達德高級商工職業

學校、國立和美實驗學校、國立彰化特殊教育學校

南投縣 15 

國立南投高級中學、國立中興高級中學、國立竹山高級中學、國立暨南

國際大學附屬高級中學、南投縣私立五育高級中學、南投縣私立三育高

級中學、南投縣私立弘明實驗高級中學、南投縣私立普台高級中學、國

立仁愛高級農業職業學校、國立埔里高級工業職業學校、國立南投高級

商業職業學校、國立草屯高級商工職業學校、國立水里高級商工職業學

校、同德學校財團法人南投縣同德高級中等學校、國立南投特殊教育學

校

雲林縣 19 

國立斗六高級中學、國立北港高級中學、國立虎尾高級中學、雲林縣私

立永年高級中學、雲林縣私立正心高級中學、雲林縣私立文生高級中

學、雲林縣私立巨人高級中學、揚子學校財團法人雲林縣揚子高級中等

學校、義峰學校財團法人雲林縣義峰高級中學、福智學校財團法人雲林

縣福智高級中等學校、維多利亞學校財團法人雲林縣維多利亞實驗高級

中學、國立虎尾高級農工職業學校、國立西螺高級農工職業學校、國立

斗六高級家事商業職業學校、國立北港高級農工職業學校、國立土庫高

級商工職業學校、雲林縣私立大成高級商工職業學校、雲林縣私立大德

工業商業職業學校、國立雲林特殊教育學校

嘉義市 16 

國立嘉義女子高級中學、國立嘉義高級中學、嘉義市私立興華高級中

學、嘉義市私立仁義高級中學、嘉義市私立嘉華高級中學、嘉義市私立

輔仁高級中學、嘉義市私立宏仁女子高級中學、嘉義市立仁高級中學、

國立華南高級商業職業學校、國立嘉義高級工業職業學校、國立嘉義高

級商業職業學校、國立嘉義高級家事職業學校、嘉義市私立東吳高級工

業家事職業學校、國立嘉義實驗高級中學、國立嘉義特殊教育學校、國

立嘉義大學附設實驗國民小學

嘉義縣 6 

國立東石高級中學、國立新港藝術高級中學、嘉義縣私立同濟高級中

學、嘉義縣私立協同高級中學、國立民雄高級農工職業學校、嘉義縣私

立萬能高級工商職業學

臺南市
(私立高中全) 45

國立新豐高級中學、國立臺南大學附屬高級中學、國立北門高級中學、

國立新營高級中學、國立後壁高級中學、國立善化高級中學、國立新化

高級中學、國立南科國際實驗高級中學、臺南市私立南光高級中學、臺

南市私立港明高級中學、興國學校財團法人臺南市興國高級中學、臺南

市私立明達高級中學、方濟會學校財團法人臺南市黎明高級中學、臺南

市私立新榮高級中學、國立臺南第二高級中學、國立臺南第一高級中

學、國立臺南女子高級中學、國立臺南家齊高級中等學校、臺南市私立

長榮高級中學、臺南市私立長榮女子高級中學、天主教聖功學校財團法

人臺南市天主教聖功女子高級中學、臺南光華學校財團法人臺南市光華

高級中學、臺南市六信高級中學、臺南市私立瀛海高級中學、臺南市私

立崑山高級中學、臺南市德光高級中學、慈濟學校財團法人臺南市私立

慈濟高級中學、國立新化高級工業職業學校、國立白河高級商工職業學

校、國立北門高級農工職業學校、國立曾文高級家事商業職業學校、國
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縣市 校數 學校

立新營高級工業職業學校、國立玉井高級工商職業學校、國立成功大學

附屬臺南工業高級中等學校(合併國立成功大學附設高級工業職業進修

學校)、國立曾文高級農工職業學校、陽明學校財團法人臺南市陽明高

級工商職業學校、臺南市私立育德工業家事職業學校、國立臺南高級商

業職業學校、國立臺南高級海事水產職業學校、臺南市私立南英高級商

工職業學校、臺南市亞洲高級餐旅職業學校、臺南市私立慈幼高級工商

職業學校、、國立臺南特殊教育學校、國立臺南大學附屬啟聰學校、國

立臺南大學附設實驗國民小學

高雄市 19 

國立鳳山高級中學、國立岡山高級中學、國立旗美高級中學、國立鳳新

高級中學、新光學校財團法人高雄市新光高級中學、佛光山學校財團法

人高雄市普門高級中學、高雄市私立正義高級中學、高雄市私立義大國

際高級中學、國立中山大學附屬國光高級中學、國立高雄師範大學附屬

高級中學、國立旗山高級農工職業學校、國立岡山高級農工職業學校、

國立鳳山高級商工職業學校、中山學校財團法人高雄市中山高級工商職

業學校、高雄縣私立旗美高級商工職業學校、高雄縣私立高英高級工商

職業學校、華德學校財團法人高雄市華德高級工業家事職業學校、高雄

縣私立高苑高級工商職業學校、國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學

校

屏東縣 16 

國立屏東女子高級中學、國立屏東高級中學、國立潮州高級中學、國立

屏北高級中學、屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學、陸興學校財團

法人屏東縣陸興高級中學、屏東縣私立美和高級中學、國立內埔高級農

工職業學校、國立屏東高級工業職業學校、國立佳冬高級農業職業學

校、國立東港高級海事水產職業學校、國立恆春高級工商職業學校、屏

東縣私立民生高級家事商業職業學校屏東縣私立日新高級工商職業學

校、國立屏東特殊教育學校、國立屏東大學附設實驗國民小學

臺東縣 12 

國立臺東專科學校高職部、國立臺東大學附屬體育高級中學、國立臺東

女子高級中學、國立臺東高級中學、均一學校財團法人臺東縣均一國際

教育實驗高級中等學校、未來學校財團法人臺東縣育仁高級中等學校、

國立關山高級工商職業學校、國立臺東高級商業職業學校、國立成功商

業水產職業學校、臺東縣私立公東高級工業職業學校、國立臺東大學附

屬特殊教育學校、國立臺東大學附設實驗國民小學

總   計 252
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附件二、教育部教師諮商輔導支持中心團體諮商輔導講座服務心理師申請表 

一、基本資料 

姓名 性別 

（照片） 

手機號碼 

聯絡信箱 

通訊地址 

個人經營網頁  (若無可略) 

最高學歷 
學校與系所 學位 畢業年月 

二、專業背景 

專業證照別 □諮商心理師  □臨床心理師  □其他：______________

證書字號 所屬公會 

專業工作年資   年 月 執登單位 

現職 

(不限一項) 

□ 機構負責人，單位：

□ 專任心理師，單位：

□ 兼任心理師，單位：

□ 其他(如合作督導、講師等)，單位：

專業工作理念

與合作動機 

(欄位可自由調整) 

心理諮商/ 

健康相關工作

經歷 

（列點簡述） 

近三年 

服務高中職 

學校經驗 

□ 無

□ 有，請勾選下列選項中曾提供服務的經驗（可複選），並請簡要說明：

○教師諮詢（□1-10次□11次以上）○教師諮商（□1-10 次□11次以上）

○家長諮詢（□1-10次□11次以上）○學生諮商（□1-10 次□11次以上）

○教師講座（□1-10次□11次以上）○教師團體/含讀書會（□1-10次□11以上）

○其他__________________________

請說明：(如服務單位或對象/服務時程/服務經驗等) (請留意資料隱私)
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三、推薦人及其聯繫方式 

推薦人 1： 

姓名： 

服務單位與職稱： 

連絡電話： 

Email： 

推薦人 2： 

姓名： 

服務單位與職稱： 

連絡電話： 

Email： 

教師相關 

五大專長議題 

□ 1.生涯意義：○生涯發展與規劃 ○教師承諾 ○專業認同 ○工作適應
○工作投入與意義感 ○其他（請說明 ） 

□ 2.教師專業：○教學專業 ○學生輔導與管教 ○師生關係/班級經營

○親師溝通 ○其他（請說明  ） 
□ 3.職場人際：○同事關係 ○工作關係 ○權力議題與校園氛圍

○其他（請說明  ） 
□ 4.職家平衡：○親職教養 ○夫妻／伴侶親密關係 ○家人關係 ○長輩照顧

○其他（請說明   ） 
□ 5.身心平衡：○情緒管理  ○壓力調適  ○身體健康  ○心理疾病

○其他（請說明 ） 
□ 6.其他：_________________________________________________________

教師講座經驗 
（含線上/實體）

□ 無

□ 有，請說明（含講座主題、形式、日期、對象等）：___________________

（列點簡述） 

教師團體 

帶領經驗 
（含線上/實體）

□ 無

□ 有，請說明（含講座主題、形式、日期、對象等）：___________________

（列點簡述） 

可執行講座 

之縣市 

□ 1.北區：○宜蘭縣 ○基隆市 ○臺北市 ○新北市 ○桃園市 ○新竹市 ○新竹縣
○金門縣 ○澎湖縣 ○連江縣

□ 2.中區：○苗栗縣 ○臺中市 ○彰化縣 ○南投縣 ○雲林縣
□ 3.南區：○嘉義市 ○嘉義縣 ○臺南市 ○高雄市 ○屏東縣
□ 4.東區：○花蓮縣 ○臺東縣

可提供 
團體講座時間 

請盡量勾選您可以提供團體講座的時段，並請標註明確時間 

週一 週二 週三 週四 週五 

上午 

下午 

其他說明 
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四、教師主題紓壓講座方案設計 

紓壓講座名稱 

  五大主題類別 

紓壓講座內容
(需含:講座簡
介、帶領形式、
預期效益) 

（撰寫形式可參考下列網址：
https://tcare.notion.site/2c11fc7029fc4d5e919734ee2ea7f624?v=4cab805a4f624191814076ed6f51110b） 

執行注意事項 

https://tcare.notion.site/2c11fc7029fc4d5e919734ee2ea7f624?v=4cab805a4f624191814076ed6f51110b



