
115 年臺南市靈性照顧訓練簡章 

《最後的告白：練習關於「四道」（道謝、道愛、道歉、道別）的陪

伴技巧》 

一、目    的：為了強化高齡者心理健康，並配合高齡社會白皮書，設計出針對志

工的靈性照顧學習課程，透過對『四道』課題的深入探討，帶領志

工回溯生命中的重要連結，在自我反思中尋找內在的平靜；不僅強

化了專業陪伴的厚度，也幫助志工建立穩定的心理素質，在面對服

務案主的情緒起伏或離合轉折時，能以更從容且安定的力量給予支

持。 

二、主辦單位：臺南市政府社會局 

三、承辦單位：臺南市志願服務推廣中心 

(委由社團法人中華志願服務經營管理協會辦理) 

四、協辦單位：台灣糖業股份有限公司台南區處善化糖廠 

五、參加對象：(1)目前具有志工督導/承辦身分，並在衛福部志願服務資訊整合系

統有帳號者。 

(2)目前具有志工身分，並在衛福部志願服務資訊系統 114年或 115 

年志工服務時數者。 

 

六、參加名額：100人，每單位最多 5人參加。 

七、課程時間：115年 5月 9日(星期六)09：00-12：00。 

八、課程地點：善化糖廠員工休閒活動中心(善化區溪美里 263號)。 

九、課程內容： 

時間 課程主題 講師 

08:40~09:00 報到 志推中心 

09:00~12:00 《最後的告白：練習關於「四

道」（道謝、道愛、道歉、道

別）的陪伴技巧》 

國立屏東科技大學社會工作系 

蔡長穎 助理教授 

12:00 賦歸  

☆本中心保留師資、活動順序、時間、場地等彈性變更之權利，若有調整異動，將

主動函報主管機關臺南市政府社會局核備。 



十、講師資歷： 

講師 資   歷 

蔡長穎 

現職：國立屏東科技大學社會工作系助理教授 

經歷：南華大學生死系助理教授兼副主任 

財團法人義大醫院社工組長 

十一、課程費用：本課程費用全免(不供餐)。 

十二、報名事項： 

(一)一律採線上報名： 

報名請至臺南市志願服務網(https://vt.tainan.gov.tw/)/活動報名/靈

性訓練，進行線上報名，如報名後不確定是否完成報名，可來電洽詢。 

(二)恕不接受研習當天現場報名。 

(三)報名時間：即日起至 5月 5日(星期二)或報名額滿截止。 

(四)洽詢電話：06-2986649 臺南市志願服務推廣中心 涂督導。 

(五)簡章請逕自臺南市志願服務網(https://vt.tainan.gov.tw/)/活動報名/ 

靈性訓練下載。 

十三、附則： 

(一)課程請務必全程參與，學員應於上課開始前完成簽到手續〈嚴禁代簽〉， 

若遲到、早退或缺席超過 20分鐘以上將不開放入場，且不發給電子證明

書，如有缺課，亦不接受補課，請學員確實遵守，謝謝合作。 

(二)響應環保愛護地球，請學員自行攜帶筆、環保杯、筷，課程中將不主動提 

供。 

(三)為維課程品質及受訓者權益，上課期間，禁止飲食及聊天喧嘩。  

(四)辦訓期間，如遇風災，依政府公告停班停課之標準執行。補課時間由辦 

理單位另行通知。 

(五)為避免資源浪費，若報名成功之學員欲取消報名，務必來電告知，使更 

多人享有參訓福利，如未告知取消者，將影響個人下次報名活動之權利，

感謝您的配合！ 

(六)本訓練僅提供公共意外責任險，如有其他個別保險需求者請自行考慮投 

保，本中心不負相關理賠責任事宜。 
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(七)活動中會有工作人員不定時拍照、錄影錄音。報名代表您同意並授權我 

們基於推廣、公益等非營利目的，再製及播放您參與活動的影像紀錄。 

(八)落實衛福部推動志願服務全面線上化，本場次教育訓練不提供紙本結業 

證書，只提供電子證書可自行下載使用。 

(九)本計劃經核准後實施，若有未盡事宜得隨時修正之。 


