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前言：禮運大同篇

大道之行也，天下為公，選賢與能，講信

修睦，故人不獨親其親，不獨子其子，使

老有所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤

獨廢疾者皆有所養；男有分，女有歸，貨

惡其棄於地也不必藏於己，力惡其不出於

身也不必為己，是故謀閉而不興，盜竊亂

賊而不作，故外戶而不閉，是謂大同。



社會福利的定義

是指透過社會裡一些集體行動

或措施，使某些人的困難得到

解決，或使他們的生活得到滿

足和快樂。



社會福利的目標

促使社會中的每個人都

能滿足社會、經濟、健

康與休閒的需求。



現代社會福利要做的包括：

為沒有父母的孩子找到安居之所

協助酒癮者與藥物濫用者生活重建

協助情緒困擾的人

使老人的生活更有意義

為身心障礙的人提供職能治療

滿足低收入戶的財務需求

為犯罪青少年與成年人提供更生保護服務

終止各種的歧視與破壞

為上班的父母提供托兒服務



遏止家庭暴力，如兒童虐待與婚姻暴力

協助有財務困難的人滿足健康與法律服務的需求

協助個人與團體解決各種個人與社會的問題

為愛滋病病患及其親友提供服務

為各種年齡的人提供休閒服務

教育與社會化認知與情緒失序的兒童

協助因天災人禍而陷於生活困難的家庭

為遊民提供住所

提供服務方案協助兒童與成人強化其正常的成長

與發展

為缺乏技能與失業者提供職業訓練與就業輔導



定義：一個國家的方

案、給付與服務體系，

用來協助人們滿足社

會、經濟、教育與健

康的需求，使社會得

以維繫下去。

社會福利是一種制度



社會福利觀點

1.殘補式（residual）的觀點：

社會福利是種填補空缺或救急

的角色，認為當家庭與市場無

法滿足個人的需求時，才由社

會福利制度提供服務。

2.制度式（institutional）的觀

點：認為一個人會有生活上的

困難，大都是個人無法控制的。



三種主要的福利方案

1.社會保險──制度式

2.公共救助──殘補式

3.公共衛生與福利服務



社會保險

•職業災害保險

•全民健康保險

•年金保險

•就業保險

公共救助

•低收入戶生活
津貼

•身心障礙各類
補助

•特殊境遇家庭
生活津貼

公共衛生與福
利服務

•老人免費健康
檢查

•心理衛生服務
系統

•兒童早期療育



「現金給付」

or

「實物給付」

醫療補助、生活
扶助、急難救助、
災害救助多用現
金給付

優點：無須耗費
太多人力、且有
彈性和自由。

缺點：無法確保
金錢有效利用、
政府財政負擔大、
有錢買不到服務。

現金
兒少安置、免費
營養午餐、食物
銀行、關懷訪視

優點：確保資源
有效運用

缺點：使用範圍
較受限、不彈性。

實物



未來的發展

1.科技的進步改變了生活型態，面對

生活型態的重大改變，未來人類如

何做好心理調適是一大問題。

2.家庭的變遷可說是未來社會福利發

展中所關心的一個問題，一旦家庭

解組，更需要社會服務。



3.新的家庭型態：

•頂客族

•延後生育

•專業父母

•系列式與契約式婚姻

•開放的婚姻

•同性戀者結婚與領養

•領養不同種族的小孩

•單親

•混合式家庭

•獨身



社會福利基本法 112-05-24

第 2 條    

本法所稱社會福利，指社會保險、社

會救助、社會津貼、福利服務、醫療

保健、國民就業及社會住宅之福利事

項。



第 3 條    

社會福利之基本方針，以保障國民適足

生活，尊重個人尊嚴，發展個人潛能，

促進社會參與，維護社會公平正義為宗

旨。

社會福利應本於社會包容、城鄉均衡及

永續發展之原則，並兼顧家庭及社會責

任，以預防、減緩社會問題，促進國民

福祉為目標。



第 5 條    

社會保險，應採強制納保、社會互助及風險分擔原則，

對於國民發生之保險事故，提供保險給付，促進其經濟

安全及醫療照顧。

第 7 條    

社會津貼，應依國民特殊需求，給予定期之補充性現金

給付，減輕家庭經濟負擔，使其獲得適足照顧。



第 8 條    

福利服務，應以人為本、以家庭

為中心、以社區為基礎，對於有

生活照顧或服務需求之國民，提

供支持性、補充性、保護性或預

防性之綜合性服務。



第 13 條   

各級政府應以現金給付、實物給付、租稅優惠、機會提供

或其他方式，保障國民基本生活。（社會福利提供方式）

第 19 條   

各級政府應寬列社會福利經費，對於經濟不利處境者，應

優先補助。

直轄市、縣（市）政府應衡酌轄內社會福利需求及資源情

形，就資源不足地區優先規劃興辦、布建各項社會福利設

施，促進區域均衡發展及資源合理分配。



追求自身的利益，不是自私；

忽視他人的利益，才是自私。

A man is called selfish, not pursuing his 
own good, but neglecting his neighbor's.



我們都要記得，這就是

人性。

這是非洲一個飢餓的孩

子，把他手上另一顆糖

果讓給了站在他對面的

攝影師。他給全世界的

人上了一堂課：富貴不

在於擁有，而在於分享

、給與…



如果你的生活以金錢為中心，你會活的很苦；

如果你的生活以兒女為中心，你會活的很累；

如果你的生活以愛情為中心，你會活的很傷；

如果你的生活以攀比為中心，你會活的很苦悶；

如果你的生活以寬容為中心，你會活的很幸福；

如果你的生活以知足為中心，你會活的很快樂；

如果你的生活以感恩為中心，你會活的很善良。



如何才能變成一個自己快樂，

也能給別人帶去快樂的人～

無我-

無我就是把自己當成別人

慈悲-

慈悲就是把別人當成自己

智慧-

智慧就是把別人當成別人

自在-

自在就是把自己當成自己



慈悲要有慈悲的手段：

《嘴裡學佛，心理學魔》



• 其實別人不需要他的幫助，只是

他需要別人的困難。

• 做好人是你自己的事，別人不一

定需要你的幫忙，真的不要干擾

別人！

#管好自己就阿彌陀佛



• 遇到詆毀，你不需要還嘴，你需

要明白一個道理，詆毀它本身就

是種仰望。其實詆毀你的人，比

誰都知道你有多冤，但他們層次

比你低啊！

• 他想成為你這樣的人，又沒有本

事、又沒有能力。所以，他選擇

詆毀你，摧殘你讓你變得不堪，

這樣他們內心才會平衡啊！



• 人是有等級的，高人的世界人捧

人、小人的世界人踩人、而蠢人

的世界人咬人、笨人的世界人吃

人。比你層次高的人，他會鼓勵

你、欣賞你，只有層次比你低的

人，他才會詆毀你。

• 別因為他們的語言，而影響你自

己的心情。不要掉到他們圈套裡

面去，去回應任何或者解釋任何

事情，你只需要做一件事情，一

笑而過就可以了。



結語



一個懂得謝恩的人

總是一個快樂的人。

                  - 楊牧谷



看到自己的價值

因為我們的存在，

讓別人更美好 
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