
113年臺南市志工在職訓練「急救秘笈講座」(第二梯次) 

簡章 

一、目    的：在志工服務過程中難免有意外，擁有急救技能不僅能保護自己，

也能挽救他人生命；為協助志工學習正確的急救知識與技能，

在急難發生時能以正確的方法自救互救，並為受難的人爭取更

多時間與機會，欲辦理「急救秘笈講座」，以提升志工應急救助

技能，維護生命安全。 

二、指導單位：臺南市政府社會局 

三、主辦單位：臺南市志願服務推廣中心 

(委由社團法人台灣青年社會服務推展協會承辦) 

四、參加對象：臺南市志願服務業務承辦人、志工幹部及志工。 

五、參加名額：60人，報名額滿為止，每單位最多限 3人報名。 

六、課程日期：113年 7月 15日(星期一) 13:00-16:00。 

七、課程地點：社會福利綜合大樓 7樓多功能教室(安平區中華西路二段 315號) 

八、課程內容： 

時間 流程 內容/負責人 

13：00-13：20 報到 志推中心 

13：20-13：30 課務說明 志推中心 

13：30-16：00 

急救秘笈- 

1.正確的急救知識 

2.包紮技巧 

3.創傷止血急救 

4.實際操作 

中華民國紅十字會 

周俊吉 高級急救教練 

16：00 賦歸  

 

九、講師資歷： 

講師 資歷 

周俊吉 
現職：中華民國紅十字會高級急救教練 

      中華民國紅十字會水上安全救生教練 

十、課程費用：本課程費用全免。 

十一、報名事項： 



(一)一律採線上報名： 

報名請至臺南市志願服務網(https://vt.tainan.gov.tw/)/活動報名/在

職訓練，進行線上報名，如報名後不確定是否完成報名，可來電洽詢。 

(二)恕不接受研習當天現場報名。 

(三)報名時間：自 6月 20日(星期四)上午 8點起至 7月 10日(星期三)或報名

額滿截止。 

(四)洽詢電話：06-2986649 臺南市志願服務推廣中心 涂督導。 

(五)簡章請逕自臺南市志願服務網(https://vt.tainan.gov.tw/)/活動報名/

在職訓練下載。 

(六)已參與過今年度「急救秘笈」課程之志工，本梯次不再接受報名，如有重

複報名，本中心將取消報名資格。 

十二、附則： 

（一）響應環保愛護地球，請學員自行攜帶筆、環保杯，課程中將不主動提供。 

（二）為維課程品質及受訓者權益，上課期間，禁止飲食及聊天喧嘩。 

（三）活動期間，如遇風災，依政府公告停班停課之標準執行，補課時間由辦 

理單位另行通知。 

（四）本中心保留師資、課程順序、時間、場地等彈性變更之權利，若有調整

異動，將主動函報主管機關臺南市政府社會局核備。 

（五）本訓練僅提供公共意外責任險，如有其他個別保險需求者請自行考慮投 

保，本中心不負相關理賠責任事宜。 

（六）活動中會有工作人員不定時拍照、錄影錄音。報名代表您同意並授權我

們基於推廣、公益等非營利目的，再製及播放您參與活動的影像紀錄。 

（七）本計劃經核准後實施，若有未盡事宜得隨時修正之。 

https://vt.tainan.gov.tw/)/

