
指揮中心自 11 月 7 日起鬆綁 COVID-19 確診者及接觸者管制措施 

 
指揮中心公布，11 月 7 日起，密切接觸者從現行「3天居家隔離+4

天自主防疫」或「7天自主防疫」擇一，全面統一為 7天自主防疫、

免居家隔離，自主防疫期間，外出須持有 2天內快篩陰性證明。而

確診者隔離措施，從「7天隔離+7 天自主健康管理」改為「7天隔

離」，隔離期滿後快篩陰性，即可解除自主健康管理。 

 

自主防疫是什麼？哪些人需要自主防疫？可以上班、上學嗎？ 自

主防疫五大 QA 一次看 

自主防疫是我國中央流行疫情指揮中心針對新冠肺炎制定的防疫

政策，比起居家隔離、居家檢疫者只能待在家中，自主防疫可以在

符合規範下外出。究竟自主防疫規定有哪些？自主防疫可以出門

嗎？ 

 

哪些人需要自主防疫？自主防疫幾天？ 

入境者：免居家檢疫，採 7天自主防疫。 

密切接觸者：11 月 7 日起，不論是否打滿三劑疫苗，一律 7天自

主防疫即可。 

 

自主防疫要在哪裡完成？ 

自主防疫地點應為一人一室的自宅、親友住所或旅館，原則上需符

合獨立衛浴的條件；但若自主防疫者每次使用浴廁後均能適當清

消，便可住在不含獨立衛浴設備的個人專用房間。需注意的是，同

住者需採取適當防護措施，包括落實配戴口罩、勤洗手、保持良好

衛生習慣和維持社交安全距離，切記不可共食。 

倘若家戶中，所有同住者皆為自主防疫對象，自主防疫地點則不受

上述一人一室的限制，不過仍建議每次使用浴廁後進行適當清消。 

 

 

 

 

 



自主防疫期間可以請假嗎？ 

勞動部表示，勞工自主防疫期間，如身體不適，可請病假、事假或

特休。即便勞工沒有任何症狀，打算居家休養，亦可請事假或特休，

或與雇主協議在家上班，以減少接觸。 

 

當勞工的家庭成員進行自主防疫，且需勞工親自照顧時，勞工另可

依性別工作平等法第 20 條，請家庭照顧假。 

 

自主防疫外出規定有哪些？ 

自主防疫可以出門嗎？ 

自主防疫期間可以外出，但須持有「兩日內快篩陰性證明」，並且

配戴口罩、保持社交距離。有病症時，即便快篩陰性，還是建議在

家休息。 

 

自主防疫可以搭乘大眾交通工具嗎？ 

自主防疫期間，若無新冠肺炎相關症狀，且持有兩日內快篩陰性證

明，可以搭乘大眾交通運輸工具，搭乘時請遵守： 

全程確實配戴口罩。 

準備酒精或乾洗手，隨時進行手部或座位清潔消毒。 

車內盡量避免飲食，有需要者應於用畢後立即配戴口罩。 

盡量避免近距離接觸老人或幼兒等高風險族群。 

盡量利用離峰時段或前往人潮較少的車廂搭乘。 

 

自主防疫可以上班、上學嗎？ 

自主防疫期間可以外出上班、上，全程需維持社交距離且戴上口

罩，有飲食需求時可以短暫拿下口罩。 

 

自主防疫可以餐廳內用嗎？ 

獨自或與特定對象共餐；離開座位及餐點使用完畢後，則應立即配

戴口罩。 

 

 

 

https://www.mol.gov.tw/1607/28162/28652/28656/28660/28662/28672/9893/post
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=N0030014&flno=20


 

自主防疫可以探病、陪病嗎？ 

按照醫院因應 COVID-19 醫療應變措施，民眾自主防疫期間，原則

上禁止前往醫院探病、陪病。符合以下例外情形，經醫療機構評估

同意，並出具探視當日採檢的自費家用快篩陰性證明後，則可探

病、陪病： 

病人實施手術、侵入性檢查或治療等，須由家屬陪同，或依法規須

家屬親自簽署同意書或文件。 

急診、加護病房或安寧病房等特殊單位，因應病人病情說明的需要。 

急診、加護病房或安寧病房等特殊單位，因應病人病情說明的需要。 

病人病情惡化或病危探視。 

其他特殊原因，經評估有探病必要且經醫療機構同意。 

 

自主防疫可以看醫生嗎？ 

非急迫性、非必要性的醫療或檢查，指揮中心建議以延後為原則。 

 

自主防疫期間有症狀怎麼辦？ 

發現身體不適時，就應待在家休息，並進行快篩。要是快篩陽性，

應盡速透過視訊看診通報；或委由親友接送、地方政府衛生局安

排，前往醫療院所(含衛生所)，評估快篩陽性結果。 

確診後如有就醫需求，可自行開車、騎車、步行、家人親友載送（雙

方全程配戴口罩），或依地方衛生局安排就醫；禁止搭乘大眾運輸

工具。就醫時，須配戴醫用口罩。 

 

自主防疫保險會理賠嗎？ 

產險業者指出，由於自主防疫不是隔離處置，民眾不會收到政府發

放的隔離通知書，因此無法理賠。 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/8oI6tqR_w76JeJy66vopDQ

