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快篩陽=確診今上路！三族群適用、 
該怎麼通報 9QA 一次懂 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



居家隔離、自主防疫、居家檢疫三類對象可以快篩陽性經醫
事人員判定確診、不用經過 PCR。幫上述三類確診家人拿藥，
不想白跑一趟，相關規定 9 大 QA 一次看。 
 

 
◆「快篩陽=確診」是什麼？ 
「居家隔離、自主防疫及居家檢疫期間快篩陽性通報流程摘要」，
表示「3 天居家隔離及 4 天自主防疫」或「7 天居家檢疫」期間使
用家用抗原快篩試劑進行快篩結果陽性，透過遠距／視訊診療醫師
協助評估確認快篩陽性結果，民眾及醫師達成共識後，健保卡上傳
陽性結果或是法傳系統通報，系統自動研判為確診，再由地方政府
衛生單位根據分流收治原則安排隔離處。 
◆哪些對象適用？ 
指揮官陳時中重申，並非全部的人快篩陽經醫師確定就確診，而是
三種對象：「居家隔離」及「自主防疫」或「居家檢疫」因為染疫
可能性相對高，才予以適用，不是所有人都適用。 
 
 

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=47364&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews


◆居隔期間快篩陽性怎麼辦？ 
可使用「健康益友」APP 或聯繫地區衛生所，經由遠距醫療或視訊
方式由醫師確認快篩結果，並協助進行通報。 
與醫師結論有共識，確診民眾在家等待地方衛生局安排收治隔離處
所；地方衛生局依「確診個案分流收治原則」安排至指定處所隔離，
並開立隔離通知書。若沒共識則通知所在地方衛生局安排 PCR 採
檢。 
◆視訊診療前要準備哪些東西？ 
自行快篩陽性後，於判讀陽性的檢驗卡匣或檢測片上寫姓名與檢測
日期，再跟健保卡放在一起拍照。 
預約遠距診療時將照片上傳，並配合醫師視訊評估時出示判讀陽性
之檢測卡匣或檢測片。 
◆視訊診療要付費嗎？ 
視訊診療免付費。以北市聯醫為例，判定是否確診的當次視訊診療
免付費，但全程將依照規定錄音錄影，為加速看診呼籲民眾提供
Line lD，並建議使用本名並加上看診日期。後續居家照護的看診
則要付費。 
◆幫確診親友代領口服抗病毒藥，要準備什麼？ 
符合口服抗病毒藥物用藥條件之 COVID-19 確診者，可由非居
家隔離中的親友持確診者之健保卡及出示確診證明，包含數
位新冠病毒健康證明、或同時顯示身分證字號的健保快易通
檢驗結果頁面截圖、居家隔離或是居家檢疫期間快篩陽性證
明等。 
◆親友可以到哪些醫院幫確診者代領藥？ 
前往設有防疫門診且配賦有 Paxlovid 抗病毒藥物的 137 家醫
院代為看診，經醫師評估符合用藥條件並且適宜服藥，由代
理看診者簽署治療同意書後，由醫師開立處方箋，於醫院藥
局領藥。提醒民眾，前往醫院前，請事先查詢醫院防疫門診
掛號及看診方式，依照醫院流程進行掛號看診。 
137 家領藥醫院一鍵查：https://reurl.cc/9G4OVd 
◆居隔期間快篩陽性怎麼辦？ 
可使用「健康益友」APP 或聯繫地區衛生所，經由遠距醫療或
視訊方式由醫師確認快篩結果，並協助進行通報。 
與醫師結論有共識，確診民眾在家等待地方衛生局安排收治
隔離處所；地方衛生局依「確診個案分流收治原則」安排至
指定處所隔離，並開立隔離通知書。若沒共識則通知所在地
方衛生局安排 PCR 採檢。 
 

https://reurl.cc/9G4OVd


◆三類對象隔離期間可否使用唾液快篩？ 
指揮中心發言人莊人祥指出，只要經過醫師診斷且是有通過
食品藥物管理署 EUA 都可以，只有國外帶回的非 EUA 快篩才
無法作為判定使用。」 


