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現代國民喪禮-各章摘要 

第 1章觀念篇〆 
   從喪禮的功能「盡哀」、「報孝」的前提，揭櫫現代喪禮「尊嚴
自主〄性別平等〄尊重多元」三大核心價值，並從亡者自主、家屬
尊重、喪禮服務人員敬業三方面，提出殯葬自主概念々除喪禮過程
中應性別平等之外，亦應尊重亡者的性傾向。而家族中不同的族
群、種族、宗教信仰的人更應發揮民主協商與包容的精神，以能尊
重多元。 
 
第 2章流程篇〆 
    探討生前預立遺囑與死後治喪的「卒、殮、殯、葬、祭」5個
階段，提供新思維及新做法，以及藉由喪服的穿著，處理生死關係，
表達喪家與亡者的親疏遠近及悲傷治療，藉此而協助國人自主善
終，以實現性別平等與多元尊重的現代社會價值觀。 
 
第 3章奠禮篇〆 
    從傳統儀式進行省思，發現過去喪禮欲表達出盡哀、報恩、孝
道傳承的理念，但時代變遷，昔日的美意，在今日卻成為僵化刻板
的儀式，失去實質內涵。本章在傳統出殯奠禮的架構下，重新以實
現尊嚴自主、性別平等之內容進行建議調整々亦就佛教、基督教、
天主教、一貫道之告別追思儀節提出省思。並在篇末提供案例，讓
實現一個尊重殯葬自主、性別平等及多元尊重的奠禮可以具體可
行。 
 
第 4章綠葬篇〆 
    本章重新思考傳統葬禮的問題，提出葬禮迷思，引領大家思考
並建構一個能實踐「平等〃尊重〃安心」之葬禮原則，內容提出傳
統葬禮的問題與省思、符合現代需求葬禮的內涵，以及環保自然葬
的核心價值、種類和做法、流程，並列舉近來多位名人案例。 
 
第 5章文書篇〆 
    傳統殯葬文書主要功能是傳達喪葬訊息及表達對亡者的哀
思，同時表現儒家內外有分、親疏有別的人際關係。但因流傳已千
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餘年，因此常因不知其意義而產生誤用、錯用的情形。此外，由於
傳統父系制度影響，使殯葬文書有男尊女卑的現象。藉由提出現代
殯葬文書的書寫格式與文體，達到性別平等、多元尊重的理想。 
 
第 6章送行篇〆 
    藉由亡者、亡者家屬、業者三方的關係，探討要實踐死亡尊嚴，
必須要尊重殯葬自主。現代社會殯葬禮儀服務商業化後，民眾的身
後事已可委託專業化的服務，然殯葬禮儀之商品非一般民生消費用
品，牽涉的金額大，且最後呈現的品質，無法彌補重來，故提供民
眾進行殯葬消費時的注意事項。另外，為要圓滿亡者的生命、為治
喪的家屬提出建議，也對喪禮服務人員應有的服務倫理擬定具體的
內容，除勉勵喪禮服務人員，也做為消費者及治喪家屬在接受服務
時，列為檢驗服務人員的參考。 


