
現代悅齡學苑113年春季班課程
 ※ 研習時間：113年 1月 2日起，至 113年 3月 30日止。       
 ※ 報名時間：即日起，週一至週三  9:00至 20:00  週四至週六 9:00至 16:00     
 ※ 報名方式：僅接受現場報名       ※ 入學資格 :年滿 18歲，可跨區、跨縣市就讀     
 ※ 退費轉班規定：(1)自報名後開學日前退所繳費用 100%  (2)第一週前退 90%，第二週前退 80%，第三週前退 70%
　　　　　　　　  (3)第四週以後恕不受理轉班及退費。     
 ※ 倘遇颱風來襲或重大災害等，停止上課，比照台北市、新北市政府公告停課之標準辦理，不另行通知。
 ※ 課程如有異動，已報名現場公佈為準，尚祈見諒。     

 校本部：台北市松山區三民路 35巷 9號 2樓　報名專線：2756-5010

代號 班          名 指導老師 上課時間 費用 堂數

N01 伸展瑜珈 廖瑞美 1/8∼ 3/25週一　19:00∼ 20:30 2000元 10堂

N02 心靈圖卡潛意識探尋 繆雨彤 1/8∼ 3/25週一　19:00∼ 21:00 3000元 10堂

N03 日本語基礎班 陳立峰 1/2∼ 3/26週二　08:30∼ 10:00 2200元 11堂

N04 脊骨關節自我保健運動
黃國棟  

劉可維
1/2∼ 3/26週二　14:30∼ 16:30 2200元 11堂

N05 伸展瑜珈 廖瑞美 1/2∼ 3/26週二　19:00∼ 20:30 2200元 11堂

N06 快樂學日本語 陳立峰 1/3∼ 3/27週三　08:30∼ 10:00 2400元 10堂

N07 輕鬆學日本語 陳立峰 1/3∼ 3/27週三　10:10∼ 12:10 2500元 10堂

N08 彩筆遊蹤∼ 水彩 簡來喜 1/3∼ 3/27週三　09:30∼ 12:30 3000元 10堂

N09 皮拉提斯 陳雅婷 1/3∼ 3/27週三　14:30∼ 16:00 2000元 10堂

N10 日本語進階 陳立峰 1/3∼ 3/27週三　19:00∼ 21:00 2500元 10堂

N11 皮拉提斯 陳雅婷 1/3∼ 3/27週三　20:00∼ 21:30 2000元 10堂

N12 手機攝影（單堂 400元） 周兆志
每週四 14:00∼ 16:00  

預約報名滿 10人立即開班
2000元 6堂

N13 手機應用進階班 智樂活團隊
每週五 13:00∼ 15:00  

預約報名滿 12人立即開班
2750元 11堂

N14 手機基礎扎根班 智樂活團隊
每週五 15:10∼ 17:10  

預約報名滿 12人立即開班
2750元 11堂

N15 烏克麗麗彈唱 ZHAN 1/5∼ 3/29週五　14:00∼ 16:00 3300元 11堂

N16
陳氏太極拳 (A) 陳群峰

1/6∼ 3/30週六
A:13:30∼ 15:00　B:15:30∼ 17:00

2500元 10堂

陳氏太極拳 (B) 陳群峰  ※優惠：兩時段都參加只需繳交 4500元 2500元 10堂

健康校區：台北市松山區健康路 317號 1樓   

代號 班          名 指導老師 上課時間 費用 堂數

N17 有氧肌力 香蕉團隊 1/8∼ 3/25週一　10:00∼ 11:30 2000元 10堂

宏國校區：台北市松山區光復北路 191號 B1  

代號 班          名 指導老師 上課時間 費用 堂數

N18 日語五十音圖像記憶 簡若安
每週五 10:00∼ 11:30  

預約報名滿 10人立即開班
1500元 6堂
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