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•   寶 
 

• 社會經歷： 

• 78年台南市口才協會創辦  

• 成 企協管 協進會第二屆監事 

• 安南國際獅子會創會 事 

• 安南慈善會 事也是章程起草  

• 台南市安南區草湖寮 天宮常務監事 

• 台南市安南區四草 眾廟監事 

• 民國79年参加台南市議員選舉 

• 1993年安南國際青年 會會長 

• 慈濟榮譽董事 

• 曾任台南監獄及少年關護所教悔師 

• 台南區漁會監事 

•  薩克斯風音樂志工 
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1.你  過新鮮   嗎？  豆可以放多久？ 

答：  過！ 

最佳賞味期限21天，放在常溫下，不曬到太陽，放在透氣孔包裝袋，不受
潮，可以存放6個月！但 味已經  了！ 

 

  就是農 物，跟其他食物 樣會腐敗。 

這 不少 可能會 個疑問：「  放多久才 表過期不  ？」 

 

這個問題 兩種解釋方式： 

 種是    什麼 候會超過最   高峰期？（也就是最佳賞味期） 

 種是囤積在廚房櫃子裡   ，現在還能 嗎？（也就是保存期限） 

 

答：新鮮  可維持… 兩至三周 ， 

    「安全適飲期」為… 數個月，但超過六個月就… 

 



原來  只要存放不當，七天就會 生黃麴、赭麴毒素。 

這種危機，潛藏在各處…   店、超 、手沖豆等等。 

 

 別是台灣環境高溫潮濕， 更是適 毒素生長 環境， 若 量 到赭麴毒素， 

可能造成腎、肝等。 連林杰樑醫師都這樣講了，實在不可小覷。  

 

   位朋友… 



 2. 煮    要用多少量 豆子? 

答：以 個 份10公克  豆計算，可以泡到150到180 CC 水量，依照 個
  口感不同而定。 

 

【重口味】1:10～1:11(  豆克量比上黑  毫 量)即金 準則 1:12.5～
1:13.5(豆重比生水毫 量) 

 

【適中口味】1:12～1：13(即金 準則 1:14.5～1:15.5) 

 

【小清新】1:14～1:16(即金 準則 1:16.5～1:18.5) 



 

沖泡比例實用參數建議： 

手沖比例1：13~1：16，虹吸壺1：12~~1：13， 樂壓1：17 

手沖  水洗耶加雪菲， 

這是 隻中度偏淺烘焙 耶加雪菲艾迪朵， 

建議用15克粉89度水溫，水粉比例1:15， 

萃取 來 口感偏酸，帶點檸檬皮、金桔 甜感，後段豐富。 



 

 

  機用開水還是生水？煮  用冷水還是熱水？ 

答： 

1.熱開水89-95度 

手沖或浸泡式 

2.冷開水：冰滴   

3.浸泡式 

4.水質也會影響到   口味。 

 

 

 



3.平  們肉眼可以判斷  品質？ 

答：可以看豆子外型，豆子 完整性，   缺口啊、破裂啊、空豆子、顏
  不 樣。 

 

那麼到底什麼樣   是   呢？這個問題説起來就很複雜。按SCAA、
SCAE（美國、歐洲精品  協會） 標準來説 很多講究。干 、濕 、酸
質、甜度、BODY、餘韻……如果深入講，初入 
門 FANS們肯定昏菜。故這裡咱們深入淺  
簡單些，講點 家 聽就明  。 

 

首先      必須是 格 ！那麼什麼樣 
   是 格 呢？必須是  明顯缺陷！ 
什麼是明顯缺陷呢？ 們 起來做做減法！ 
減掉下面這些問題，至少你能 到  順口 
   ！ 

 
 





不     感覺： 

1、  麻舌頭… 

2、   明顯 煙味、焦糊味… 

3、  酸澀難入口… 

4、  像摻了水… 

5、  入口很鹹… 

6、木頭、橡膠、中藥、陣腐等雜味… 

7、苦得 中藥 般… 
 

以上7點基本上列 了  從生豆品質到烘焙到萃取上所 缺陷導致 結果，
如果當你 到了    這些問題    ，恭喜你！ 雖然不敢包票這 
 定是精品，但至少可以保證這    起來肯定是讓 舒服 。 

 
 

 

 



講完了   各種缺陷，那什麼樣   是     呢？剛剛在缺陷説明
中， 們用了減法，排除了各種不  味道，現在咱們來談談加法！ 

 

    ： 

單品  （黑  ）： 

1、進口柔順、乾淨、BODY厚實… 

2、 水果或花  味道… 

3、 紅酒類似 發酵 … 

4、 堅果 焦糖紅糖風味… 
 

以上4點是單品  較簡單能 辨 優質風味，這些風味當你能在  缺陷 
基礎上  來，那麼恭喜你，你 到了  精品。 到它 結果至少是讓 
愉悅 ！再説簡單些，  精品 單品黑  ， 到口裡就算是 次  過
    也不會 口就吐 來！ 

 



 

義式奶  （以下基礎均為不加糖）： 

1、進口柔順，口感棉密順滑不渣口。（奶泡處 得當才會得到這類結果） 

2、不苦（ESPRESSO 比較 適 萃取） 

3、   明顯 甘甜（只 優質牛奶加上處 得當 奶泡且奶溫 適,牛奶 
甜度才會非常明顯 顯現並   風味得以更 發揮） 

4、堅果、 料等風味（高品質   豆高質 萃取 濃縮  ，加上 適 
奶泡處 得到 高品質  ） 

 

如果你  奶  能  上面 缺陷又 了這4點優點，肯定是  能讓 愉
悅   。 



如何正確選購  豆 

答： 

1.使用什麼樣   器具來沖泡  。 

最 告訴店員， 己使用 是哪 種  沖泡辦法。如此，店員可以 針 
性 為你推 適    豆。此外，說不定還可以跟店員交流 下使用心得。 

2. 己中意   口味。 

跟店員描述 下 己喜歡什麼味道   ， 必要像專   品評 樣說 
很專 ，輕鬆 點，比如說 起來濃 點，或者味道酸 點 ，如此，店員
就可以根據 己家   味道 點推 給你最適    。 

3.購買之前，了解  豆 風味 

雖然  豆本身會 明顯 地域  ，但是在烘焙過程中，烘焙師可能按照
 己 於  味道  解來進行調整，最後得到 味道，同 款  可以呈
現 多樣 面貌。購買之前，了解  豆 風味，或許，這樣你便可以 解，
為什麼在不同地方買到 同 款  豆，味道也會 差別。 

 



 

4.學會問  豆 烘焙日期。 

 為食品，  豆 然也 “保鮮期” 類 指標。  豆與海鮮相似，越
新鮮越 。評斷新鮮度 指標就是“烘焙日期”，推 購買烘焙日期兩週以
內   豆。因為不同   豆、不同烘焙度會影響到適飲期。例如中深烘
焙   豆，因為煙味與火味較重，最 等烘過七天后再飲用，而風味最佳
是在兩週後;淺烘焙   豆則是在烘過後兩、三天就可飲用，風味最佳是
在 周後，可以 到豆子風味 變化性，兩者最 都在 個月內飲畢。買回
家後可先用奇異筆將烘豆日期寫在包裝上，可幫助了解豆子 鮮度。 

 

但是很多 都會表示在現場試飲 覺得  ，但買回家煮 卻風味不佳。應
該是 以下幾個原因影響， 是家用磨豆機與 用磨豆機 顆粒均質狀況不
同， 別是手動與電動磨豆機 區別，手動 不來電動那種均勻度與粗細度；
此外，某些  店選用 水質可能相 會優於家庭水質；三是材質，意式 
 機不同價位 機型壓力指數與穩定指數都不 樣，這些都會影響，又如手
衝   話，濾  材質，手衝壺 材質……等等都會影響。 



 

5.購買  整豆 

基本上店家都會 供免費   研磨服務，就是可以免費幫客 將  整豆
磨成  粉。如果想要充   受      氣，建議購買  整豆。 

     最誘 之處就是它  氣，而在   生命裡，如果要評選“ 氣散發
最濃烈  刻排行榜” 話，研磨 過程絕 榜上  ，甚至位列三甲。此
外，從保管 角度講，  整豆要比  粉 生命力強 多，  整豆能夠
更長   保持 氣。如果經常    話，何妨 己購買 個  研磨機，
手動、電動皆可，既可以 受製  樂趣，還可以更   受   氣  
 味道，何樂不為？ 



所以，想要挑選到    豆，實體店 選擇比較局限，而通過網購則是 
種非常不錯 方式。那網購 豆子收到以後，怎麼判斷豆子是否新鮮呢？ 

 

  豆「 油」與新鮮度 什麼關係? 

1.看 

 

2. 聞 

 

3. 剝 

 

4. 嚼 

 

5. 沖泡 是否 足夠豐富 氣泡。 

 

 

 

 





4.   粉可以直接沖泡嗎？ 

（ 怎麼煮比較  / 保存期限/如何保存） 

答： 

現磨   粉可以用泡   工具冲泡，如虹吸式、機器、手冲、摩卡壺。 

但不是直接加水冲泡！ 

 廠 研發即溶  或灌裝液體  ，這都不是新鮮   ！ 



所以 們     開發耳掛式   

就是將生豆經過專 烘焙後，經過手工挑到，挑豆 必須戴口罩、手套、頭
套 不  豆子挑 來，再送  ISO包裝專 工廠包裝。 

先磨  想中 粗細  粉由 動包裝機包裝起來，加入氮氣保鮮，這樣保
存 期限 18個月 期限。 

必須要用細口壺來冲泡，會 口感，但需要2 鐘到3 鐘   才能完成。 

 

為因應現 忙碌  所以 們開發浸泡式   就是   豆烘焙完了之後 

再挑選 不  豆子保留 豆子，再送  ISO認證 專 包裝工廠，研磨 
想 粗細   粉，再用 動包裝機器包裝加入氮氣，就可以保鮮，你要沖
泡  候只要燒開熱水稍微冷卻，然後將  包放入你 保溫 ，倒入熱開
水， 蓋起來 概五到10 鐘就可以飮用了，這是方便趕    來 受精
品  。 

要 受能泡  也可以。 



 
 

不要將  放冷藏或冷凍 

為了增加   壽命， 些 會 它放在冷藏或冷凍，防止腐敗這樣做聽起
來很  ，但實際上卻造成反效果。 

將  存放在冷藏或冷凍並不會延長其保鮮  ，因為  會持續釋放 氣。
不管它們是在室溫下還是在冰箱中，它們都會釋放 這些氣體。 

讓  維持在冷 溫度，也不會讓六個月 保存期限再拉長，因為根本不需
要保存在零度以下。事實上，將  存放在冷藏或冷凍中，可能會縮短其保
存期限。當您將  放入冰箱或冰櫃 ，突然 溫度變化通常會導致袋子內
部形成水氣，就像 冰箱 飲料拿 來 樣，瓶身都會 生水氣那樣。雖然
存放在冰冷 環境，但包裝會變潮濕，豆子會變質。 

 



 
 

  5.    迷思？ 



迷思1、義式濃縮  （Espresso）   因比較高？ 

答：  因含量 比較 

  美式  >法式濾壓壺>虹吸壺>摩卡壺>手沖滴濾式>義式濃縮>冰滴   
 

１. 美式   

美國佛羅里達 學抽檢  館各種沖泡法   因含量發現，美式  機萃
取   因 劑量最高，  ２３０ｃｃ美式濾泡   １１５～２００毫
克   因。著 《精品  學》等多本  領域專書、鑽研  ３０年 
韓懷宗解釋，這是因為美式濾泡  長達５～８ 鐘，因此溶   因最多。 

２. 法式濾壓壺 

使用操 方法最簡單 法式濾壓壺，由於  粉要浸泡在８５～９２度熱水
中２～４ 鐘，並需要加以攪拌，因此  因含量也偏高。 

３. 虹吸壺 

國內常用 虹吸壺同樣得經過攪拌 程序，但萃取  只 ４０～６０秒，
韓懷宗估計虹吸壺   因雖略少於法式濾壓壺，但仍較手沖滴濾式  高。 

 



４. 摩卡壺 

摩卡壺採用高壓原 沖煮  ，滾燙熱水迅速萃取  粉，   滾水接觸
  較短，因此雖然 起來口味重，但  因含量普通。 

５. 手沖滴濾式 

手沖滴濾式  因為沖泡過程中溫度不斷散逸，並不需要攪拌，因此  因
溶 含量也不高。 

６. 義式濃縮 

義式濃縮  ｅｓｐｒｅｓｓｏ 萃取  短，僅約２０～３０秒，且 次
  容量只 ３０～６０ｃｃ，因此雖口味濃厚，但  因含量反而較少。 

７. 冰滴   

許多 直覺認為，  粉浸泡在水裡長達１小 到數小 不等，  因溶 
量 應最多，但台南科技 學餐旅管 系副教授葉佳聖研究發現，由於冰滴
法萃取   溫度低，因此  含量是所 沖煮方法中最少 。 



迷思2、   會心悸  ，就完全不能碰  ？ 

答：可以  

         要     

 

 

迷思3、 黑  比較傷胃？ 

答：『不傷胃』，那  傷胃 說法到底從何而來？ 

 

 家都說  因傷胃，  因 確是會刺激胃酸  泌，但胃酸 泌 多寡
與 下  瞬 濃度 關。中國    茶，也  量   因，那為何 
茶不傷胃？ 茶 方式是 泡 泡 泡， 次浸泡      比較短， 
 因在  壺茶湯裡被萃取    因含量少， 到胃裡 濃度就    
同樣體積下來 高。所以茶就 不傷胃 錯覺。 



 

 

那到底 黑  會不會傷胃呢？ 

答： 

 

若會傷胃，無論妳 黑  或者加牛奶   都是 樣 結果 ！ 

重點是若胃不   ，   前吃 點食物墊墊底，這才是正確 方式。 

 黑  才能     原始風味喔～ 



迷思4、   會導致骨質疏鬆？ 

答： 

 

彰化基督教醫院營養師  李婉菁 
 

       「  西要  朋友  」 句耳熟能詳 廣告詞，帶動起 股    潮流，加上坊 
  小小   專賣店，三兩 友 坐來   ，周圍瀰漫濃郁  氣，增添些許慵懶閒
適 氛圍。但目前網路流  篇「  新觀念」文章，內容描述   多項優點，例如抗
憂鬱、控制體重、止痛等等。雖然這篇文章註明 處來 北部某知 醫院醫訊， 

 

        目前並  直接證據顯示   會造成骨質疏鬆，但是某些研究則指   中 主要成
份之   因具利尿 用，會促使水  量排 體外，導致體內鈣、鎂、鉀等電解質 流
失，因此，目前僅將  因列為骨質疏鬆 危險因子之 ，而非 起骨質疏鬆 原因。衛
生署食品衛生處建議停經後 婦女，由於體內荷爾蒙 改變，比男性更容易 骨質疏鬆 
情況， 天最 不要飲用超過2   (  240 cc  約含100 mg  因)，以減少骨質疏鬆
 程度，降低臀部骨折率，並更應注意鈣質 攝取是否足夠，建議若   併使用荷爾蒙
補充療法， 日建議量為1.5克； 使用荷爾蒙補充療法者，則 日須攝取1克 鈣質。 



謎思5、即溶  三   熱量是研磨   20倍？ 

答： 

現  熱    ，又追 沖泡速度，相信很多 會直接買三  即溶  ，
加水攪拌不到30秒就能 ，實在超方便，根據調查台灣   年平均 掉約
120   ，將近28％ 會選三  即溶  ，其次才是超  罐裝 研磨
   

正是因為便宜快速所以 氣最高，但台 教授王裕文就表示，「因為三  
  比研磨  便宜，消費者 於低價 品不 要 過高品質，久而久之，
 些 也就不在乎 己 了什麼 西。」從價格來看，拿來做三  、二 
      豆可能是品質低階 豆子，等到磨成粉又混 砂糖、奶精，更
讓 無從判斷品質。 

根據《  》報導，在「無糖」二     後，其實隱藏著「高脂」！尤
其脂肪熱量全超過30％，相較於濾掛式研磨   零脂肪，二  並  比
較  。 



以濾掛式  為例，醣密度是0.1，意即 包10克   粉只 1克是碳水化 
物，且是來 於  本身。但三  、二    就完全不同，三    
 醣密度高達0.7到0.8，也就是說，在 份20克 三    中， 12-16克
是碳水化 物，且 多來 於糖 奶精，幾乎就像含糖飲料。 

 
 

二    雖然 加糖，但奶精也 碳水化 物，因此，醣密度雖比三  
 低，但也在0.6上下，若不計算份量差異，各品牌三    單 包裝 
熱量可達1.6倍；若與濾掛式  相比，熱量更超過20倍。 

 
 

專家指 ，「 部份三     成 都是奶精、砂糖、即溶  ，而最 
 問題就是奶精， 些 品還添加 素、 料、食鹽等，  摻了麥芽糊精、
糊精纖維等澱粉類添加物來增加  濃稠度。」因此建議 家選濾掛式  ，
離 工添加物遠 些。 

 

 

 



•         品 

• 1.  豆 

• 2.濾掛式（耳掛式） 

• 3.浸泡式 

 



把台灣的愛傳到南非 



          感謝聆聽 
                              Q&A 


